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Jlaw! summit
LEV I FLOW

Det kan veere sveert at finde tid til positive
forandringer i dit liv. Det er nemt at lade
tingene glide, nar du er optaget af en travl
hverdag.

Derfor er planlaegning sa effektivt. Ved bev-
idst at afseette tid til dig selv i fremtiden er
det meget mere sandsynligt, at du far det til
at ske.

Ved at bruge denne daglige planlegger
forpligter du dig til at skabe et bedre liv for
DIG!

At leve livet i en tilstand af flow betyder, at
hver bevaegelse er i perfekt harmoni med
livets rytme. Det er et helligt rum, hvor tiden
oplases, og sjaelen forbinder sig dybt med
den opgave, der skal udfares.

At leve i flow farer til dyb fred, glaede og en
fglelse af enhed med alt, hvad der er. Det er
en spirituel rejse mod at blive fuldt til stede,
hvor hver handling bliver en gave til univer-
set, der afslgrer skanheden og potentialet i
dit sande jeg.

Pa naeste side finder du en liste med forslag,
du kan bruge til at skabe mere flow i dit liv.
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LIVET BLIVER KAOTISK, NAR VI
BLIVER SKUBBET OG TRUKKET UDEN
HENSIGT.

Begynd med at planlaegge en eller flere af nedenstaende
handlinger i din daglige tidsplan for at afsaette tid til dig selv.
Sa kan du begynde at opna mere flow og mindre kaos.
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FLOW VEJLEDNINGER

» Morgenintentioner: “Hvad er dine tre vigtigste prioriteter i dag?”
» Taknemmelighedsrefleksion: “Naevn tre ting, du er taknemmelig for i dag.”

» Mal for fokus-sessionen: “Hvad ensker du at opna i din farste fokuserede
arbejdssession?”

» Mindfulness-gjeblik: “Tag et gjeblik til at vaere til stede. Hvad ser, hgrer og
fgler du lige nu?”

» Indtjekning ved middagstid: “Hvor ngje har du fulgt din planlagte tidsplan?
Hvilke justeringer er ngdvendige?”

» Energieniveau: “Vurder dit nuvaerende energiniveau pa en skala fra 1 til
10. Hvad kan du gere for at genoplade, hvis det er ngdvendigt?”

» Overvinde forhindringer: “Hvilke udfordringer har du staet over for i dag,
og hvordan har du overvundet dem?”

» Kreative indsigter: “Skriv alle nye ideer eller inspirationer ned, som du har
faetidag.”

» Aftenoversigt: “Reflekter over dagens succeser. Hvad fungerede godt for
dig?”

» Forberedelse til naeste dag: “Skriv dine vigtigste mal for i morgen ned.”

Disse spargsmal er designet til at fremme refleksion, prioritere op-
gaver, bevare fokus og fremme en positiv tankegang, hvilket alt sam-
men er afggrende for at opna en produktiv flowtilstand.
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Daglig planlaegger
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JEG HABER, AT DENNE LIVING IN THE
FLOW PLANNER H)ZALPER DIG MED

AT SKABE ET LIV FYLDT MED LETHED
OG GLADE.!

Jo mere tid du afseetter til dig selv, til  vil jeg gerne invitere dig til noget
at leve i en tilstand af flow, jo bedre saerligt. Noget, du ikke vil ga glip af.
bliver dit liv.

Den 26. maj afholder vi arets sterste
For du gar i gang med at dyrke ditliv  online spirituelle begivenhed...
i flow...

Jlew/ summit

2025



https://www.flowsummitdenmark.com/optin/

Jlaw! summit

Du far gratis adgang til 40+ fantastiske foredragsholdere. Ferende ekspert-
er inden for bevidsthed, helbredelse, ernaring, relationer, shamanisme og
coaching..

Du far mulighed for at se foredrag af Dr. Joe Dispenza, Gregg Braden,
Deepak Chopra, Gabor Mate, Ken Honda, James Nestor, Alberto Villoldo,
Eckhart Tolle, Bruce Lipton, Anita Moorjani, S.H Dalai Lama og mange flere!

Her er sagen: Nogle gange faler du maske, at alt gar din vej i livet, du er fuld
af liv, gleede og inspiration.

Men nogle gange kan du fele dig fastlast.

Som om noget holder dig tilbage fra at veere dig selv. Og tro mig, nar jeg
siger det...

Du er ikke alene!
Men du behgver ikke at blive haengende...
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Jlew! summit 2025 er din mulighed for at fa en dybere forstéelse af, hvad
det vil sige at leve i en tilstand af dyb flow. Og din chance for at tilegne dig
praktiske faerdigheder, der kan hjaelpe dig med at komme videre og se reel-
le forandringer i dit liv.

Det er tid til at mede den rigtige DIG!
Du vil blive vejledt af 40+ fgrende undervisere, der deler deres mest

tilgaengelige metoder. Du vil opdage din egen personlige flow-strategi... og
du vil se, hvordan fantastiske ting vil abne sig i dit liv!

Og du kan fa adgang til alt dette GRATIS!

Sa hvad venter du pa?

Klik pa linket nedenfor for at tilmelde dii i dag:



https://www.flowsummitdenmark.com/optin/
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